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[bookmark: _GoBack]   1.4. Индивидуальный отбор поступающих в МБУ ДО «ДЮСШ» проводится в форме  тестирования общей физической подготовленности детей на основании сдачи контрольных нормативов. 
    1.5. Для проведения вступительных испытаний поступающие приходят в МБУ ДО «ДЮСШ»  за 10-15 минут до начала тестирования, переодеваются, снимают в раздевалке верхнюю одежду, надевают сменную спортивную обувь, переодеваются в чистую и опрятную спортивную форму, заходят в спортивный зал или на стадион.
   1.6. Перед выполнением контрольных упражнений (тестов) в присутствии тренера-преподавателя проводят разминку в течение 15 - 20 минут, тестирование проходит группами из 5 - 10 человек.

2. Порядок проведения вступительных испытаний
2.1. Поступающие в МБУ ДО «ДЮСШ» на обучение по дополнительным предпрофессиональным программам сдают тестовые упражнения.
2.2. Содержание тестовых упражнений и оценка результатов  отражают требования к уровню их физического развития.
2.3. Тестовые упражнения проводятся  не более чем в два дня.
2.4. Поступающие выполняют тесты, направленные на выявление физических способностей: уровня развития скоростных и скоростно-силовых качеств, выносливости, уровня развития гибкости. Требования предъявляемые к физическим способностям см. Приложении 1.
2.5. Результаты тестовых упражнений вносятся в протокол. Системой оценок являются показатели в единицах измерения.  Образец протокола см. Приложение 2.
2.6. Для зачисления в  МБУ ДО «ДЮСШ» необходимо выполнение не менее 
60 %  контрольных нормативов.  Все тестовые упражнения являются обязательными.
   2.7. Результаты индивидуального отбора объявляются не позднее, чем через три рабочих дня после его проведения
  2.8. МБУ ДО «ДЮСШ»  предусматривается проведение дополнительного отбора для лиц, не участвовавших в первоначальном индивидуальном отборе в установленные образовательной организации сроки по уважительной причине, в пределах общего срока проведения индивидуального отбора поступающих.

                                                                                                                              Приложение 1 

1. Требования предъявляемые к физическим способностям  для зачисления на обучение по дополнительной  предпрофессиональной  программе по виду спорта волейбол

	Развиваемое физическое качество
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег 30 м. (не более 5,1 с.)
	Бег 30 м. (не более 5,7 с.)

	
	Челночный бег 5 x 6 м. (не более 11,0 с.)
	Челночный бег 5 x 6 м. (не более 11,5 с.)

	Сила
	Бросок мяча весом 1 кг. из-за головы двумя руками стоя (не менее 12,5 м)
	Бросок мяча весом 1 кг. из-за головы двумя руками стоя (не менее 12 м)

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 210 см.)
	Прыжок в длину с места (не менее 190 см.)

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 54 см.)
	Прыжок вверх с места со взмахом руками (не менее 46 см.)



[bookmark: Par413]2.	Требования предъявляемые к физическим способностям  для зачисления на обучение по дополнительной  предпрофессиональной  программе  по виду спорта дзюдо


	Развиваемое физическое качество
	
Контрольные упражнения (тесты)

	Быстрота
	Бег на 30 м. (не более 5 с.)

	Координация
	Челночный бег 3х10 м. (не более 9 с.)

	Выносливость
	Бег 800 м. (не более 4 мин)

	Сила
	Подтягивание на перекладине (6-10 раз)

	
Выносливость
	Подъем туловища, лежа на спине (не менее 10 раз)

	
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа (не менее 15 раз)

	

Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 140 см)

	
	Подтягивание на перекладине за 20 с (4-6 раз)

	
	Подъем туловища, лежа на спине за 20 с (8-15 раз)

	
	Сгибание - разгибание рук в упоре лежа за 20 с (не менее 6 раз)

		Техническая подготовленность
	Обязательная техническая программа ФДР (6 КЮ; 6-5 КЮ; 5-4 КЮ)**




	Обязательная техническая программа ФДР (6 КЮ; 6-5 КЮ; 5-4 КЮ)




 3.Требования предъявляемые к физическим способностям  для зачисления на обучение по дополнительной  предпрофессиональной  программе  по виду спорта легкая атлетика


	     Развиваемое    
 физическое качество
	            Контрольные упражнения (тесты)          

	
	           Юноши          
	          Девушки        

	      Бег на короткие дистанции. Бег на средние и длинные дистанции.     
                                                      

	 Скоростные качества
	    Бег на 20 м с ходу    
     (не более 2,7 с.)     
	    Бег на 20 м с ходу   
      (не более 3 с.)     

	
	        Бег 100 м         
     (не более 14,2 с.)    
	        Бег 100 м        
      (не более 17 с.)    

	  Скоростно-силовые 
      качества      
	  Прыжок в длину с места  
     (не менее 190 см.)    
	  Прыжок в длину с места 
     (не менее 160 см.)   




4.Требования предъявляемые к физическим способностям  для зачисления на обучение по дополнительной  предпрофессиональной  программе  по виду спорта лыжные гонки

	Развиваемое
физическое
	качество	
	Контрольные упражнения (тесты)

	
	Юноши
	Девушки

	Быстрота
	Бег 30 м
(не более 5,8 с.)
	Бег 30 м.
(не более 6,0 с.)

	
	Бег 60 м
(не более 10,7 с.)
	-

	Скоростно-силовые качества
	Прыжок в длину с места (не менее 160 см.)
	Прыжок в длину с места (не менее 155 см.)

	
	Метание теннисного мяча 
с места
	(не менее 18 м.)	
	Метание теннисного мяча с места
	(не менее 14 м.)	



5.Требования предъявляемые к физическим способностям  для зачисления на обучение по дополнительной  предпрофессиональной  программе  по виду спорта футбол

	
	
	



	    Развиваемое     
физическое качество
	           Контрольные упражнения (тесты)           

	
	                     норматив
	результат

	      Быстрота      
	Бег на 30 м. со старта
       
	 не более 6,6 с.

	
	Бег на 60 м. со старта
	не более 11,8 с.

	
	Челночный бег 3х10 м.
	не более 9,3 с.

	Скоростно-силовые качества
	 Прыжок в длину с места     
	не менее 135 см.

	
	Тройной прыжок
	не менее 360 см.

	
	Прыжок вверх с места со взмахом руками
	 не менее 12 см.

	Выносливость
	Бег 1000 метров
	Без учета  времени
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                                                                                                         Приложение 2.                                                                                                   
  
                          Протокол сдачи  контрольных нормативов  

  «___»___________201___г.	п._________________

	№ п/п
	Фамилия, имя
	 	Тестовые упражнения

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	

	
	
	
	
	
	




тренер- преподаватель:  _________________                                  
председатель приемной комиссии: _____________________
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MYHULMIIAJIBHOE OroJUKeTHOR YUPEKIACHHUE OIOJHUTEIIBHOIO 06pa3OBaHHﬂ
«JleTcko-10HOIIecKas CIOPTUBHAS LLIKOJIa»

IlpunsaTo Ha
1eJ1arOrnYeckoM CoBeTe
nportokon Ne 2 ot 22.04.2016 1.

«JTFOCII»
E.M. Jlémuna

MOPSIIOK
npOBeHEHHﬂ BCTyHﬂTeJIbeIX MCNbITAHUH
B MyHHH"ﬂaJ’leOM 6!0}]7KBTHOM Y4YpeKACHHH JONOJTHHTEJIbHOTO
06[)23082“"’"[ «ﬂeTCKO-lOHOIIleCKaSl CNOPTHBHAs LIKOJIa»
Ha Dﬁy‘lelﬂfle Mo AONMOJIHHTEJbHbIM npeunpod)eccuOHa.anuM nporpaMMaM

1.1. Hacrostimuii [Topsiiok NpoBesieHHs BCTYNHTENbHBIX HCTIBITAHKH Ha 00ydeHue 1o
JIOTIOTHUTEIHBIM TPeANpohecCHOHANBHBIM IPOrpaMMaM B MyHUIIUIIATEHOM
GIO/DKETHOM Y4PEeXKACHUH TOTOIHUTEILHOr0 00pa3oBanus «/leTcKo-I0HOIIecKast
criopTiBHast mkosa» (nanee MBY J10 «IFOCILI») mpUHST B COOTBETCTBUM C
DenepainbHbM 3akoHOM 0T 29 nekabpst 2012 roga Ne 273-d3 «O6 o6pasoBaHuy B
Poccuiickoit ®enepanmmy, [Tpukazom Munncrepersa cnopra Poccuiickoii ®eneparmu
ot 12 cenrsi6ps 2013 r. Ne 730 «O6 yrBeprkaeHUN (eaepanbHbIX TOCYyAapCTBEHHBIX
TpeGoBaHUI K MUHMMYMY COJCPIKaHHs, CTPYKTYpe, YCIOBHUSAM pealu3aiin
JIOTIOTHUTETBHBIX TTPeIPOGeCcCHOHANBHBIX IPOTPaMM B 001aCTH (PHU3UUeCcKOH
KyNbTYpbl M CIIOPTA M K CPOKaM 00y4eHHsl 10 3TUM IporpaMMamy», IIprkasom
Munucrepetsa ciopta Pocceniickoit @enepauun ot 12 .09.2013 r. Ne 731 «O6
yTBepxaeHuu [Topsiika mpuema Ha o0yueHHe 10 TOTIONTHUTEIbHbIM
HpeanpodeccHOHaNbHBIM IPOrpaMMaM B 0671acTi (pU3HIECKOl Ky IbTYphl H CLIOPTay,
CaHUTAPHO-MUAEMHOIOrHYeCKUMH TPeGOBAaHUAMU K YUPEKASHHMSM JOTOITHUTEIBHOTO
obpazoBanus neteit CanlluH 2.4.4.3172-14, npeanpodeccHoHanbHbIMHI IPOrpaMMaMH
no Buaam cniopra MBY JIO «IHOCLLI».

1.2. Hacrosimuit ITopsnok pernaMeHTHpyeT MpoBeieHne BCTYIUTENbHBIX
UCTIBITaHuUil 110 mpreMy rpakaal Ha obydenre B MBY 1O «IOCI» mo
JIOMOJTHUTENBHBIM MPeAnpPo(ecCHOHATIBHBIM IPOTrPAMMaM.

Ha o06ydenue 110 JOOTHUTENBHBIM MPETPOdECCHOHATIBHBIM IPOrPaMMaM
3a4UCIIAIOTCS JUIa Ha OCHOBAHUHU Pe3yJbTaTOB HHIUBUIYaATIbHOTO OTGOpA.

1.3. MupuBunyansuslii or6op nocrynatomux 8 MBY J10 «IIOCIL» npoBoaut
TNpYEMHas KOMHCCHS.

MBY JI0 «IIOCIL» caMOCTOSATENHO YCTaHABIMBAET CPOKH ITPOBEACHHS
MHIUBHIYalIbHOrO 0TGOPa MOCTYNAIOIIMX B COOTBETCTBYIOIIEM IOy, YTBEpXKIaeMble
PaCTIOPAMTETBLHBIM aKTOM 00pa30BaTeIIbHON OpraHM3aluy.




